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Preambulo

O percurso a fazer passa por uma primeira abordagem fixada nas relagdes entre razdo e
espirito. Este cendrio, onde o dualismo esté presente, procura langar um olhar sobre o seu
alcance. A problematica do dualismo serve, deste modo, de territorio para aquilo que
acontece em termos de atividade do ser humano, podendo isso ser considerado, nesta
situacdo comunicacional, como manifestacédo de arte.

Num segundo momento, e na continuagdo das fronteiras assinaladas, importa
referir a arte, ndo abrindo, no entanto, uma discussao acerca das suas diferentes concecoes
e respectivas objecOes. Interessa determo-nos tdo-somente na importancia da
expressividade e impactos emocionais subjacentes a uma producdo admitida como
artistica. Passado este ponto, a musica servird de paradigma para a afirmacdo de uma
forma artistica particular no contexto do dualismo anteriormente interpretado. Por outro
lado, o significado a dar a musica sera inscrito na visdo de arte atras valorizada.

Por fim, a tese: arte como condic¢éo para a constru¢do do humano. Sendo o ponto
de chegada, ela é, igualmente, legitimada pelas diversas justificacdes que foram
enunciadas ao longo do percurso feito: dualidade intrinseca no humano, mas transposta
em nome de uma uniformidade e harmonia universal; entendimento de arte reafirmado
no universo da musica.

A permanéncia implicita da tese e gradualmente colocada a descoberto, pode guiar
para uma derradeira conclusdo idealista: essa construcdo do humano tem em si a
possibilidade, enquanto esperanca, de nos tornamos melhores. Sendo isto uma utopia,
assume-se como um desejo a perseverar, tanto mais que realidades historicas mostraram
e continuam a demonstrar ir na direcdo contréaria.

1.
«O problema que levanto € precisamente saber até que ponto € um erro opor a alma ao
corpo», diz Thomas Mann, pela voz de Hans Castorp, em A montanha Magica’.

A identificacdo deste problema, pelo escritor alemdo, serve-nos de ponto de
partida. Ela possibilita-nos conjecturar e dizer que falar de razdo e espirito € uma
ressignificacdo e deriva, perante o que primordialmente esta enraizado no tema do
dualismo. Esta realidade, por natureza dissociada, segundo a perspetiva trabalhada por
Descartes, assenta, em rigor, no corpo e na alma, duas substancias incomensuraveis,
reveladas como evidéncias, mas também como enigmas sobrevividos ao longo da
historia.

Ser substancia significa perdurar através do tempo, para além dos acidentes que
possam interferir nessa constancia. Neste ambito, de um lado reconhece-se o corpo,
entendido como divisivel, fisico e mecanico, a exemplo da engrenagem de um reldgio.
Do outro, a alma, sindbnimo de espirito, coisa pensante, livre, impenetravel e indivisivel.
Nesta reparticdo, detecta-se um avancgo obtido para a Modernidade, da responsabilidade
da Filosofia e da Ciéncia. Observa-se que o corpo é analisavel, de contornos objetivados,
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material e constituido por 6rgdos, operando segundo regras préprias, uma espécie de
méaquina em atividade, cujo funcionamento é autonomo, obedecendo a leis mecanicas.
Em contrapartida, a alma é o pensamento, a razdo, uma substancia escondida, interior e
imaterial, capaz de criar continuamente e poder aceder a verdade. Ela transpde os erros
de percecédo que os sentidos podem, a partir desse universo corpo-maquina em laboracéo,
originar.

Neste quadro de substancias, corpo e alma, apesar de tudo, descobrimos na
segunda, ndo apenas a capacidade racional, mas somos levados a admitir que ela ao
pensar, é também capaz de desejar, de imaginar, de sentir?, uma vez que sio modos
incorpdreos consentaneos, capazes de dialogar entre si, de se entenderem dada a sua
natureza comum em constante disputa. O quadro agora referido é alicercado em Spinoza,
que revoga a distingédo estabelecida, sendo aberta uma perspetiva, basicamente entendida
como associada aquilo que era acdo do corpo, em interagdo direta com os sentidos. De
facto, estes sdo a porta de entrada do que pode ser permitido chegar a nés e vir a operar
na percecao e no entendimento, traduzindo em cada um a adesdo ou a recusa perante uma
realidade tangivel exterior. Estamos, por isso, proximos da afetacdo, da comocdo, do
acontecimento impressionavel acolhido na sensibilidade. Ora, essa situacao obriga a um
outro olhar. Ou seja, o desafio doravante ja ndo se fara estritamente entre os termos
basicos estabelecidos como ponto de partida, corpo e alma, de acordo com a proposta
cartesiana. Poder-se-a sim fazer entre os termos definidos sob um pretenso maior grau de
precisdo: razdo e espirito, sabendo de antemdo que este Gltimo integra e representa a
emocionalidade, escapando ainda a acecdo de carécter religioso. Ele tende a coabitar,
embora constrangido a tensdes, com a razdo, esta ultima outrora reduzida ao rigoroso
significado de inteligéncia de cariz l6gico. A razdo nédo se reduz liminarmente ao cérebro,
como sinénimo de normativo e de ordem. A razdo, reunindo de forma complexa a
participacao sensivel e o entendimento decorrente, encontrou hoje uma melhor definigédo
na nocao de mente.

O que se passa €, tal como o investigador Antdénio Damasio explicitou em Sentir
e Saber?: ser, sentir e saber sdo as trés fases evolutivas da vida. Ser é simplesmente existir,
na interpretacdo mais restritiva do termo; sentir é reconhecer o mundo exterior e um
conjunto de sensagdes dele captadas, sob a comprometimento dos sistemas nervoso e
sensorial. Por fim, o saber, a fase entusiasmante, aquela que nos liga a condicéo e sentido
da existéncia. O saber encoraja-se na consciéncia, que é o resultado de uma apropriacdo
pessoal de tudo quanto chegou do mundo e por nos foi capaz de ser traduzido. Para esse
admiravel facto, as memorias sdo imprescindiveis, sdo elas que interferem, reorganizam
e enriquecem quem somos, a partir do que adveio do exterior. Para toda esta realidade
singular, que une o exterior com o interior, Pierre Terraz, colunista da revista Philosophie
Magazine, interpreta Damasio recorrendo a imagem de um tijolo*. Na verdade, esse
objeto estrutural de um edificio tem uma dupla valéncia: serve para demarcar o que esta
dentro do que esta fora. Além disso, serve para erguer e promover uma construcao.
Fazendo a conveniente analogia acerca deste segundo aspecto, podemos sublinhar e
concluir que, acima de tudo, esta em jogo a construcdo do humano.

2 https://www.philomag.com/articles/lavenement-du-dualisme
3 DAMASIO, Antonio, Sentir e Saber, Lisboa, Temas e Debates, 2022, p. 49.
4 Disponivel em: https://www.philomag.com/articles/sentir-et-savoir-dantonio-damasio. Acesso em: 19.12.2022.



Transpostas as questdes de terminologia, centremo-nos naquilo que vincula e
interpenetra a razdo com as emocg0Oes, convertida numa fusdo constante. Essa situacdo
proporciona ao ser humano a formulacdo de juizos, com base no que recolhe e sente,
aprovando a existéncia de uma retaguarda, uma plataforma fisiol6gica em atuacédo
permanente num organismo Vivo.

2.

A partir daqui, ingressamos no dominio do que denominamos de arte. Como se pode
defini-la? A resposta levar-nos-ia a um universo jamais consensual, amplo e rico em
perspetivas, compreendendo e extraindo delas as consequentes obje¢des. Enunciando-as
em titulo, temos fundamentalmente as visfes essencialistas e ndo essencialistas, dentro
das quais abrimos mais mundos com interpretac6es valorativas referenciados a arte. Sem
ser um discorrer preciso, permane¢gamos na visdo que nomeia a emog¢ao com o devido
destaque.

Diz, acerca da emocdo, no contexto daquilo que admitimos como arte, o filésofo
analitico Noél Carroll: «A arte torna 0 mundo mais emocionalmente acessivel [...] a arte
humaniza o mundo [...]»°. Num outro quadrante cultural, e realgando na defesa do valor
e acuidade da emocdo neste contexto habitado pela arte, diz o filésofo e historiador de
arte, Didi-Huberman: «4 emogdo ndo diz “eu” para comegar porque, em mim, 0
inconsciente € bem maior, mais profundo, mais transversal que o meu pobre e pequeno
“eu”. Depois, porque & minha volta, a sociedade, a comunidade dos homens, é também
bem maior, mais profunda e mais transversal do que cada “eu” individual»®.
Regressando a Damasio e com respeito a emocao, refere o investigador: «[...] € uma
perturbacao do estado de vida em mim»’.

Que notas ha a reter? A humanizacgdo assenta num primeiro momento no universo
do “eu”. Ha que reconhecer, com isso, que a emocgao, enquanto estado psicologico
interior, comporta varios niveis: o psico-fisolégico autbonomo, a sensagdo qualitativa, o
expressivo e o cognitivo-valorativo. Este Gltimo, convenciona-se na valorizagdo positiva
ou negativa de um acontecimento, com base numa motivagao intrinseca®, sendo esse nivel
que, neste momento, urge sublinhar.

Chegados aqui, falemos de arte como um acontecimento fenoménico, antes da
preocupacao em defini-la. Fala-se entdo de uma producéo de alguem inevitavelmente para
alguém, mesmo que isso ndo seja assumido claramente pelo primeiro. Ela parte e aponta
para um mundo vasto que nos excede. E chega ao pequeno mundo de nds préprios, ao
qual estamos limitados e convidados a abertura ou até, no limite, a rotura. Esse
relacionamento de mundos, eventualmente desproporcionais, compromete-nos a todos.
Por outras palavras, resguardando-nos do problema da definigdo da arte e das objecdes a
elaimputaveis, com o reconhecimento da emocéo e admitindo-a no dominio da arte, todos
nos, criadores e fruidores, estamos implicados num trabalho de humanizagédo que deixa
inevitavelmente marcas. A arte torna-se, nas palavras de Carroll, «[...] aquilo que é

5 CARROLL, Noél, Filosofia da Arte, Lishoa, Texto&Grafia, 2010, p. 122.

6 DIDI-HUBERMAN, Georges, Que emogdo? Lishoa, KKYM, 2015, p. 31.

7 Entrevista com Antonio Damasio. Disponivel: Acesso em: 19.12.2022.
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Distribucién, 2010, p. 195.



concebido para produzir uma experiéncia primordialmente estética [...]»°. A estética €,
por isso, o livre acolhimento convertido em puro prazer, sem mais nada a acrescentar. A
receptividade que obriga a parar e assimilar, numa contemplagdo que alimenta e
acrescenta.

Assim, gravada numa concepgéo expressivista, Tolstoi no capitulo V da sua obra
— O que é a Arte?, enuncia: «[...] A arte € um meio de unido das pessoas, um meio de
comunho [...]*°. Antes, no prefacio, Aires de Almeida, lembra: «A teoria de Tolstdi
capta um aspecto muito importante da nossa relacdo com a arte, o papel da emocéo na
apreciacdo e na valorizacgéo da arte [...]"».

Deste modo, essa interacdo constituida, tendo no centro das aten¢Ges uma dada
obra de arte, langa-nos para uma realidade ousada a descobrir, a qual inclui o eterno
retorno a nds mesmos. Refere o filésofo Roger Scruton: «[...] as obras de exprimem
emocdo e que esta tem valor para nos porque nos pde em contacto com a condi¢do
humana e nos estimula a desejar experiéncias que de outro modo nunca teriamos»*7[...].

Dito de outro modo, perante um objeto artistico cria-se um elo que sugere,
mobiliza e imp&e uma viagem ao nosso mundo interior. Do lado dos fruidores, é ocasido
de redescoberta daquilo que nos fundou e acerca do qual, convenhamos, as respostas que
se conseguem obter sdo quase nulas ou imprecisas. Cumpre-se a possibilidade de
reinterpretacdo e avaliacdo dos mundos, interior e exterior, ficando sempre a sensacgao de
vagueza, de uma eventual aproximagdo que ndo se concretiza. Recolhem-se o0s
fragmentos concedidos, meramente pedacos de uma realidade esbocada e incapaz de se
deixar facilmente revelar. Esses fragmentos foram proporcionados por aqueles que se
anteciparam e tomaram a iniciativa de criar manifestagfes artisticas, como forma de
responder ao desconhecimento e a impaciéncia causadas pela existéncia. Toda essa
porcdo de realidade descortinada é um desprazer que procura o prazer, ou, em sentido
inverso, um prazer que alimenta ainda mais o desprazer. Mas isso €, apesar dessa
insatisfagdo duradoura, um verdadeiro avango para o reencontro connosco e dai podermos
partir para o reencontro com mundo. Scruton, porventura mais optimista, diz a este
respeito de modo cabal: «A arte responde ao enigma da existéncia. Ela diz-nos porque
existimos ao imbuir as nossas vidas de um sentimento de ajustamento as coisas»*>.

Numa outra latitude cultural e de fei¢do andloga, o cineasta Tarkovski refere a este
propdésito em Esculpir o Tempo: «A arte consiste em explicar por si mesma e a sua volta
o sentido da vida e da existéncia humana»**. Adiante, numa declaragdo teleoldgica
acrescenta com angustia: «A arte prepara-nos para a morte, como vé-la na sua profunda
integridade»*°.

Com a arte, joga-se o tempo, eventualmente induzido ao instante, da apreensao
diante a condigdo e o sentido da existéncia, mas também da felicidade aspirada.
Despertando com isso a emocdo e o entendimento, esse tempo € o momento singular,

9 CARROLL, Noel y ALPERSON, Philip, Musica, Movimento e Moralidad: movendo el cuerpo politico, in
Significado, emocion y valor. Ensayos sobre filosofia de la misica, Madrid, Machado Grupo de Distribucién, 2010, p.
195
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15 1dem, op.cit., p. 64.



escasso, contudo, mas participando da eternidade. E o tempo do contacto com as
perplexidades e contentamentos que nos motivam, despertam e exigem o revelar humano
vinculado a uma unidade, razéo e emocéo, fazendo, e de acordo com Scruton, que a arte
aponte «[...] para l& desse mundo de coisas contingentes e desconexas, para uma outra
realidade que da a vida humana uma l6gica emocional [...]»%.

3.

Chegados a este ultimo ponto, resta-nos fazer emergir do dominio da arte algumas
consideracdes acerca da musica. Porqué a musica, neste percurso que pretende fazer valer
a emocgédo e o entendimento como modos combinados de criacdo e de fruicdo de uma
manifestacdo artistica?

A isto responde Schopenhauer, comentado por Thomas Mann!":«A musica
encarada como expressdo do mundo, &, pois, uma lingua eminentemente universal».
Serve a musica para uma visdo ampla e extensiva ligando o ser, 0 sentir e o saber, esse
notavel trajeto evolutivo expresso por Damasio, presumindo que em nos caberd um final
feliz: o resultado de um processo construtivo partilhado e contagiante que nos deve
dignificar, ao unir criativos e usufrutuarios.

Através da musica, descortinam-se as sonoridades que, combinadas e
interpretadas, agitam nessa abertura receptiva as nossas memdrias e imaginacédo.
Estabelece-se um contacto pessoal, Unico e sentimental, tdo profundo que pode ser feito
de imagens visuais mais ou menos difusas, ténues e quase impercetiveis, como modo de
penetrar no nosso mundo interior, reservado e afectivo, que estd em nds escondido e a
achar na sua imensidao rumo a pacificacdo. Por isso, faz sentido considerar e incluir a
antiga ideia, extraida da tradicdo japonesa, que 0 tempo € superior ao espaco ou,
estabelecendo um paralelismo, que a musica (e também) a poesia sdo, diz o especialista
em Estética Musical, Enrico Fubini, «[...] artes do tempo e ndo do espaco [...]*».

O compositor e musicologo Fernando Lopes Graga escreveu em 1978, a respeito
da musica: «[...] € uma arte complexa [...] que pdem em jogo no campo da criacao e da
contemplagéo, tanto os dados da intuicdo como das faculdades do intelecto»'®. Aqui se
tenta conciliar, de acordo com a aclaracéo feita por Mario Viera de Carvalho®, a visdo de
“musica numerus”, de harmonia com 0 macrocosmos e resultante do movimento das
esferas, do ciclo das estacGes do ano e da ordem dos elementos, da propor¢do que radica
a vida, com a “mausica afectus”, surgida num primeiro momento no Renascimento para
exprimir, desde logo, as emocdes do compositor e este, de seguida, vir a comunica-las
com o enriquecimento advindo para o comum dos mortais.

Pela musica permanecemos, excluindo conce¢des canonicas ou formais. Mas
enfatizando a poética, entendida como desocultacdo do ser, nas palavras de Eugénio de
Andrade?': «Se néo fosses agua, que outra musica serias», diz o poeta. E a afeicio que
nos redine ao audivel, transportando esse perceptivel sonoro para 0 nosso mundo interior.
Face aos horizontes que abre — aquilo que sendo exterior e longinquo e se descobre —, a

16 |dem, op.cit., p. 166.
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musica € sedutora e pode ser transformadora. Uma espécie de fim dltimo reservado a
musica, que Lopes Graca, saltando a erudicdo académica e numa logica de proximidade
as pessoas, reclama: «O que interessa ndo é entender a musica, é gostar dela, é senti-la,
é ama-la®».

Neste sentido, e de acordo com Sixtro Castro, em comentério a Scruton, a relagéo
entre masica e emocao «[...] ndo se faz por convengées... mas nasce de acto de tocar e
escutar [...]»%. Por isso, neste contexto, a mlsica irrompe para exprimir as paixoes e
comunica-las. Neste ponto, ndo é apenas o compositor que, em exclusivo, gere o pathos
e 0 ethos. A partir dele, também o publico intervém, completando esse processo
comunicativo, no ato de uma audicdo que invoca e envolve cada um a participar
ativamente. Ndo se pense, todavia, que se estd a fazer a apologia de um subjetivismo
exacerbado e que, dessa forma, se venha a esquecer do mundo. O que esta aqui em causa
é que a musica deve, nas palavras do compositor americano Siegmeister: «[...] fortalecer
emocdes comuns a todos [...]»%.

A arte, com destaque para a musica, é sem ddvida uma experiéncia subjetiva, mas
que excede esse ambito e se dirige a todos, mobilizando-nos. Insiste Siegmeister: «[...]
(a masica) deve fortalecer as emocdes comuns (...) Pode pintar a realidade do
sofrimento, da opressdo da luta, da esperanca, alegria e decis&o do povo [...]»%. Neste
sentido, e contando com a relevancia da sociedade nessa unidade activa, razao e emocao,
h& que ampliar e alargar os dominios por onde a musica fluiu e toca. De acordo com
Carroll e Alperson?, ela tem a fungdo de coesdo social e estabilidade; de integracéo e de
desintegracdo; de melhorar interiormente as relacdes interpessoais, com incidéncia em
resultados terapéuticos decorrentes e, por fim, na tomada de consciéncia cognitiva e,
simultaneamente, afectiva de promocdo politica e social, com vista a dendncia, ao
combate e a aspiracao de uma sociedade mais justa.

4.

Epilogo

De volta a Tarkovski: «A arte reforca o melhor que o ser humano é capaz: a esperanca,
a fé, o amor, a beleza»?’, diz o cineasta. Desta forma, é reafirmada a tese aqui tracada,
com especial énfase para o caso da musica e da vivéncia que dela podemos receber. Ndo
que ela seja a forma artistica exclusiva, porém, a sua dimensao afetiva e irradiadora
confere-lhe uma primazia singular, desassossegando-nos individual e coletivamente,
através de sussurrados impetos de felicidade a sentir.

Sabemos que a tese aqui apresentada é controversa. A histdria, lamentavelmente,
demonstrou muitas vezes o contrério. A arte, e no caso a musica, coabitou intima com a
redencdo e a maldade. Lembremo-nos do fascinio e paixao que os superiores nazis tinham
pela musica de exceléncia e, apesar disso, de todas as atrocidades inumanas cometidas.
Se fosse linear que a arte e a musica em particular fossem para nés a redencao, entdo nada

22 |dem, op. cit., p. 218.
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disso teria acontecido. O que sucede € que também a irracionalidade nos domina,
estripando a razdo e a emocdo auténticas, aquilo que verdadeiramente configura na
bondade o humano. Fica-se entdo, nesse esvaziamento, & mercé da propagacdo da
carnificina. E a bondade, nas palavras de Espinosa, citado por Thomas Mann, importa
nunca esquecer, «[...] ndo é mais que o amor nascido da compaix&o»?2.

Terminado este percurso, onde os fios da razéo e da emocao se entrelacaram como
nos, e destes, com a arte e a musica, fica uma Gltima mencao que nos coloca, enquanto
seres humanos, diante 0 mundo criativo que nos constréi e, no limite, estimula cada um a
ser melhor. Sdo de Didi-Huberman as dltimas palavras que destacam cuidadosamente a
nossa humanidade. «Cabe-nos a nos, se quisermos reflectir, encontrar tanto os tragos de
inquietude no coragdo das nossas alegrias presentes, como as possibilidades de alegria
das nossas tristezas do momento»%.

Estremoz, Anténio Julio Rebelo
Janeiro de 2023

28 |dem, op.cit., p.31.
2% |dem, op.cit., p.46.



